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PAGEGIU SAVIVALDYBES MENO IR SPORTO MOKYKLA
SPORTINIO FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO PROGRAMU
RENGIMO IR JGYVENDINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio formalyjj Svietima papildan¢io ugdymo programy rengimo ir jgyvendinimo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) skirtas apibrézti sportinio formalyjj Svietimg papildancio ugdymo
organizavimg Pagégiy savivaldybés meno ir sporto mokykloje (toliau —Mokykla): programy
paskirtj, tikslg, uzdavinius, rengimo principus, programas ir jy sandarg, turinj, jgyvendinima,
mokiniy pazangos vertinimg, ugdymo trukme¢ ir apimtj, ugdymo plany rengimg ir derinima,
sportinio ugdymo ypatumus.

2. Mokykla, atsizvelgdama i $i Aprasa, mokiniy poreikius ir geb¢jimus, finansines galimybes,
formuoja Mokyklos lygmens programy turinj, planuoja jy jgyvendinimo procesg ir priemones.

3. ApraSe vartojamos sgvokos:

3.1. sportinio formalyji $vietima papildan¢io ugdymo programa - atskiry sporto Saky ir (arba)

sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos

sporto Sakos Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgudzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas,
siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo bei meistriSkumo
tobulinimo etapais;

3.2. meistriSkumo pakopa - ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varZybose uZimta

vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé;

3.3. sportinio ugdymo planas - jstaigos vykdomy sportinio ugdymo programy jgyvendinimo

apraSas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais $vietima, kiino kultiirg ir sporta

reglamentuojanciais teisés aktais;

3.4. kitos Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kiino kultirg ir sporta

reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

4.Sis aprasas parengtas vadovaujantis sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,

patvirtintomis Kiano kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés



generalinio direktoriaus 2014-05-23 jsakymu Nr. V-219 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo** (toliau —Rekomendacijos).

5. Tvarkos aprasas skelbiamas mokyklos internetinéje svetainéje Www.menosportomokykla.lt

Il. PROGRAMU PASKIRTIS, TIKSLAS, UZDAVINIAI IR RENGIMO PRINCIPAI

6. Programy paskirtis — sudaryti palankias sglygas sistemiSkai plétoti pagal bendrojo ugdymo
programas besimokanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety (specialiyjy poreikiy — iki 21 mety) sportines
kompetencijas bei uztikrinti formalyjj Svietimg papildancio ugdymo kokybe.

7. Programy tikslas — nuosekliai ir sistemingai ugdyti mokiniy prigimtinius sportinius gebé&jimus ir
asmenines galias, suteikti sportiniy bendryjy kompetencijy, kuriy reikia produktyviam dalyvavimui
Siuolaikiniame sportiniame gyvenime ir pasirenkant profesija.

8. Programy uzdaviniai:

8.1. plétoti mokiniy gebéjimus, sportinés raiskos jgudzius;

8.2. ugdyti mokymuisi visg gyvenimg reikalingas dalykines ir bendrgsias kompetencijas — Ziniy,

gebéjimy ir nuostaty visuma, priartinant programos turinj prie gyvenimo aktualijy;

8.3. uztikrinti galimybe mokiniui, atsizvelgiant j jo poreikius, dalinai pasirinkti ugdymo programos

turinj.

9. Programy rengimo principai:

9.1. individualizavimo — orientuojamasi j mokinj, jo pasiekimus ir mokymosi ypatumus, individualig

gabumy raida;

9.2. Siuolaikiskumo ir dermés — derinamos tradicijos ir ugdymo naujovés;

9.3. kirybingumo ir iniciatyvumo — ugdomas mokiniy kiirybinis mastymas, atsakomybés uz savo

mokymasi prisiémimas, taip pat sportinés raiSkos pasiekimy pristatymo visuomenei gebéjimai.
I11.PROGRAMOS, JU SANDARA IR IGYVENDINIMAS
10. Programy turinys orientuojamas i mokinio amziy atitinkanciy ir visuomenés kaitg atliepianciy

kompetencijy ugdyma. Ugdymo turinys konkretinamas, i$skiriant kiekvienos Programos ugdymo
turinio dalykus.


http://www.menosportomokykla.lt/

11. Programos:
11.1. futbolas:

1-2 mokymo mety pradinio rengimo,

1-5 mokymo mety meistriSkumo ugdymo,

1-3 mokymo mety meistriSkumo tobulinimo;
11.2. krepsinis:

1-2 mokymo mety pradinio rengimo,

1-5 mokymo mety meistriSkumo ugdymo,

1-3 mokymo mety meistrisSkumo tobulinimo;
11.3. tinklinis:

1-2 mokymo mety pradinio rengimo,

1-5 mokymo mety meistriSkumo ugdymo,

1-3 mokymo mety meistriSkumo tobulinimo;
11.4. laisvosios imtynés:

1-2 mokymo mety pradinio rengimo,

1-5 mokymo mety meistriSkumo ugdymo,

1-3 mokymo mety meistriSkumo tobulinimo;
11.5. lengvoji atletika:

1-2 mokymo mety pradinio rengimo,

1-4 mokymo mety meistriSkumo ugdymo,

1-4 mokymo mety meistriskumo tobulinimo.

12. Tos pacios krypties Programos yra tarpusavyje susijusios, testinés ir viena kitg papildo.

13. Sportinio ugdymo programas sudaro branduolio dalykai - sporto teorija, sporto praktika ir
varzybin¢ veikla.

14. Programoms jgyvendinti sudaromos mokiniy ugdymo grupés. Ugdymas organizuojamas grupeése .

15. Ugdymo grupés gali biiti sudarytos i§ vienos lyties sportininky arba gali biiti miSrios, sportininky
skai¢ius mokymo grupése nurodomas minimalus (Apraso 1 priedas).

16. Ugdymo grupés gali biti sudarytos pagal mokymo metus arba gali biiti misrios.
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Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amziy bei uzimta vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede.

MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy, sajungy) ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

Sudarant atskiry sporto Saky programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupg, vietoje vieno Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyto ugdytinio j grupe gali bati
itraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

Jeigu jaunesnio amziaus mokinys atitinka Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.
Sportinio formalyjj $vietimg papildancio ugdymo atskiry sporto Saky programy ugdymo grupés
sudaromos vieniems mokslo metams iki spalio 1 d.

Kiekvienais mokslo metais Mokyklos direktorius tvirtina mokyklos ugdymo plang, kuriame nurodo
grupiy skaiciy bei joms skirtg valandy skaiciy per savaite.

Nustacius, kad vieng ménesj pamokas lanko maziau, kaip 2/3 patvirtintos grupés sportininky
skai¢iaus, ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota. Nepavykus sukomplektuoti reikiamo

parengtumo sportininky grupés, Mokyklos direktorius savo jsakymu panaikina mokymo grupe.

IV. SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy mokiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety
pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo
mokslo mety metu. Vertinimas vykdomas vadovaujantis kontroliniais normatyvais, pateiktais
Rekomendacijy 1 priede bei mokyklos patvirtinta vertinimo tvarka.

Mokiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose
nustatytais meistriSkumo rodikliais.

MeistriSkumo pakopas, mokytojui pateikus praSyma bei protokolus, savo jsakymu suteikia
mokyklos vadovas.

Suteiktos meistriSkumo pakopos registruojamos mokyklos byloje, dienynuose, mokinio asmens

kortelése arba sportininko pazyméjimuose.
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Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése,
pasaulio ir Europos cempionatuose galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose - 3 metus nuo pasiekimo
dienos, kitose varzybose - 2 metus nuo pasiekimo dienos.

Svietimo ir mokslo ministerijos Neformaliojo vaiky $vietimo pazyméjimai bei Mokyklos mokslo
pasiekimy pazymos iSduodamos mokiniams pagal Mokyklos direktoriaus patvirtinta neformaliojo
vaiky Svietimo pazymejimy bei mokyklos mokslo pasiekimy pazymy iSdavimo tvarka.

Sporto skyriaus mokiniai savo pasieckimus fiksuoja pagal Mokyklos direktoriaus patvirtinta
mokiniy pasiekimy vertinimo tvarka.

Mokytojai mokiniy pasiekimus fiksuoja pagal Mokyklos direktoriaus patvirtintg mokiniy pasiekimy

vertinimo tvarka.

V. SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU TRUKME IR APIMTIS

Sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy valandy skaicius per savaite
pagal sporto Sakas nurodytas Apraso 1 priede.

Mokyklos direktorius, atsizvelgdamas ; mokyklos galimybes, objektyvias salygas ir kitas
aplinkybes, savo jsakymu gali grupei skirti mazesnj arba didesnj kontaktiniy valandy skaiciy per
savaite, nevirSydamas mokyklos metinio darbo uzmokescio biudzeto.

Sportinio ugdymo trukmé per metus — 44 savaités.

Sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis, per
mokiniy atostogas.

Rekomenduojamas varzyby dieny skai¢ius per metus nurodytas Apraso 1 priede.
Rekomenduojamas sportiniy stovykly skai¢ius per metus: pradinio rengimo etape — 1-3,

meistriSkumo ugdymo etape — 2-4, meistriSkumo tobulinimo etape — 2-5.
VI. SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS
Sportinio ugdymo programy planai rengiami vieniems mokslo metams, vadovaujantis

Rekomendacijomis bei Siuo Aprasu.

Sportinio ugdymo programy planai yra mokyklos ugdymo plano dalis.



40. Sportinio ugdymo plane turi biiti nurodyta: sportinio ugdymo programos tikslai ir uzdaviniai,
sportinio darbo organizavimo formos, metodai, veiklos (pamokos, stovyklos, varzybos, projektai) ir
juy trukmé, fiziné aplinka, ugdymo ir ugdymosi priemonés, mokiniy vertinimas, pasiekimai,
gebéjimai.

41. Rengiant sportinio ugdymo plang turi buti atsizvelgiama j: mokytojy kvalifikacija, mokiniy
specialiuosius poreikius, ugdymo grupiy specifinius poreikius.

42. Sportinio ugdymo programy planai yra aprobuojami mokyklos metodingje taryboje ir patvirtinami

Mokyklos direktoriaus jsakymu.

VIl. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

43. Pagal sportinio formalyji Svietimo papildancio ugdymo programas ugdomy sportininky sveikatos
buklé turi biiti periodiskai tikrinama.

44. Kiekvieny mokslo mety pradzioje sportininkai privalo pristatyti pazymas apie savo sveikatos biikle.

45. Sportinio ugdymo metu, dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos paZymai),

mokiniai yra atleidZiami nuo pamoky lankymo bei mokes¢io uZ moksla.

PRITARTA

Pagégiy meno ir sporto
Mokyklos tarybos
2015-06-03- posédzio Nr.3
Protokoliniu nutarimu Nr.3



Sportinio formalyjj Svietima
Papildancio ugdymo programa
Rengimo ir jgyvendinimo

Tvarkos apraso 1 priedas

FUTBOLAS

Ugdymo Ugdymo | Ugdytiniy Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy | Minimalus  rungtyniy
programos programos | amzius(metai) akademiniy | skaiCius per metus
etapai etapo I8 jy- pasiekusiy Meistriskumo | ugdymo Respublikiniy,

metai Mergaités, | Berniukai, | I$ pakopos valandy I§ viso | federacijos,

merginos | vaikinai viso | (MP) rodiklius skaicius per tarptautiniy
savaite varzyby
MP | MP | MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
Pradinio 1 6-9 6-8 12 4 5-10
rengimo 2 7-10 7-9 12 4 5-10

1 9-12 9-10 12 6 10-15 | 6
Meistriskumo | 2 10-12 10-11 12 6 6 10-15 |6
ugdymo 3 10-12 11-12 12 6 2 6 10-15 |6

4 12-15 12-13 12 6 2 6 10-15 |6

5 12-15 13-14 12 2 6 1 6 10-15 |6
Meistriskumo | 1 12-15 14-15 12 10 |2 8 15-20 |15
tobulinimo 2 15-18 15-16 12 6 4 2 8 15-20 |15

3 15-18 16-19 12 6 4 2 8 15-20 |15




KREPSINIS
Ugdymo Ugdymo | Ugdytiniy Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy | Minimalus rungtyniy
programos programos | amzius(metai) akademiniy | skaiCius per metus
etapai etapo I8 jy- pasiekusiy MeistriSkumo | ugdymo Respublikiniy,
metai Mergaités, | Berniukai, | IS pakopos valandy Is federacijos,
merginos | vaikinali viso | (MP) rodiklius skaiCius per | viso | tarptautiniy
savaite varzyby
MP | MP | MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 4 2-10
rengimo 2 8-10 8-10 12 4 2-10
1 9-11 9-11 12 |6 6 2-10
Meistriskumo | 2 10-12 10-12 12 6 6 2-10
ugdymo 3 11-13 11-13 12 8 6 10-20 | 10-20
4 12-14 12-14 12 10 6 10-20 | 10-20
5 13-15 13-15 12 10 6 10-20 | 10-20
Meistriskumo | 1 14-16 14-16 12 10 |2 8 10-20 | 10-20
tobulinimo 2 15-17 15-17 12 10 |2 8 10-20 | 10-20
3 16-18 16-18 12 5 5 8 10-20 | 10-20




TINKLINIS
Ugdymo Ugdymo | Ugdytiniy Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy | Minimalus rungtyniy
programos programos | amzius(metai) akademiniy | skaiCius per metus
etapai etapo IS jy- pasiekusiy MeistriSkumo | ugdymo Respublikiniy,
metai Mergaités, | Berniukai | I8 pakopos valandy Is federacijos,
merginos | vaikinai | viso | (MP) rodiklius skaiCius per | viso | tarptautiniy
savaite varzyby
MP | MP |MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 4 2-8
rengimo 2 9-12 9-12 12 4 2-8
1 11-13 11-13 12 6 6 5-10 |4
MeistriSkumo 2 12-14 12-14 12 6 6 5-10 |4
ugdymo 3 13-15 13-15 12 6 2 6 5-12 |6
4 14-16 14-16 12 4 6 6 5-12 |6
5 15-17 15-17 12 8 4 6 7-14 | 8
Meistriskumo 1 16-18 16-18 12 6 6 8 10-20 | 8
tobulinimo 2 17 ir| 17 ir {12 4 |8 8 10-20 | 8
vyresnés | vyresni
3 18 ir 18 ir| 12 4 8 8 10-20 | 8
vyresnés | vyresni
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LAISVOSIOS IMTYNES
Ugdymo Ugdymo | Ugdytiniy Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy | Minimalus rungtyniy
programos programos | amzius (metai) akademiniy | skaiCius per metus
etapai etapo I8 jy- pasiekusiy MeistriSkumo | ugdymo Respublikiniy,
metai Mergaités | Berniukai | I8 pakopos valandy Is federacijos,
merginos | vaikinai | viso | (MP) rodiklius skaiCius per | viso | tarptautiniy
savaite varzyby
MP | MP | MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
Pradinio 1 8-12 8-12 12 4 1-3 1-3
rengimo 2 10-13 10-13 12 4 1-3 1-3
1 11-14 11-14 12 |5 1 6 3-7 3-7
MeistriSkumo | 2 12-15 12-15 10 6 2 6 3-7 3-7
ugdymo 3 13-16 13-16 9 5 4 6 4-8 | 4-8
4 14-17 14-17 8 6 2 6 4-8 | 4-8
5 15-18 15-18 7 4 3 6 4-10 | 4-10
MeistriSkumo | 1 16-18 16-18 6 2 4 6 4-12 | 4-12
tobulinimo 2 17 ir | 17 ir{ 5 4 1 6 4-12 | 4-12
vyresnés | vyresni
3 18 ir |18 ir | 4 2 2 6 4-12 | 4-12
vyresnés | vyresni
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LENGVOJI ATLETIKA

Ugdymo Ugdymo | Ugdytiniy Ugdytiniy skai¢ius grupéje Konta- Minimalus rungtyniy
programos progra- amzius (metai) ktiniy skaiCius per metus
etapai mos I$ jy- pasiekusiy Meistriskumo pakopos akade- Respubli-

etapo Mergaités | Berniu- | I§ (MP) rodiklius miniy IS viso | kiniy,

metai merginos | kali, - Viso ugdymo federacijos,

vaiki- valandy tarptautiniy
nai skaiCius varzyby
per
savaite
MP |MP [MP |MP |MP |[MP |MP |MP | MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 9 4 2 1
rengimo 2 9-12 9-12 9 4 2 1
Meistris- | 1 10-12 11-13 |8 8 6 4 2

kumo 2 11-13 12-13 | 8 6 2 6 5 3
ugdymo 3 12-14 13-14 |7 7 6 5 3

4 13-15 14-15 |7 3 4 6 6 4
Meistris- 1 14-16 15-16 | 6 1 2 3 8 8 5
kumo 2 15-17 16-17 |6 1 5 8 8 5
tobulinimo | 3 16-18 17-19 |5 3 2 8 8 5

4 17 ir( 18 ir|4 2 2 8 8 5

vyresnés | vyresni




