PATVIRTINTA

Pagégiy savivaldybés
administracijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu
Nr. A1-645

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIOUGDYMO
LAISVUJU IMTYNIU PRADINIO RENGIMO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. | Svietimo teikéjas Pagégiy savivaldybés meno ir sporto mokykla
2. | Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné jstaiga

3. | Buveinés adresas Vilniaus g. 46, Pagégiai, 99288

4. | Programos rengéjas(-ai), Evelina Norkiené, mokyklos direktoré

kvalifikacija

Antanas Merkevicius, laisvyjy imtyniy vyresnysis
mokytojas

II. PROGRAMOS PAVADINIMAS, KRYPTIS, PATVIRTINIMAS, APIMTIS, TRUKME

5. | Programos pavadinimas Formalyjj $vietimg papildancio ugdymo
Laisvyjy imtyniy pradinio rengimo ugdymo programa
6. | Programos kryptis pagal Sportas
Neformaliojo vaiky Svietimo
krypéiy klasifikatoriy
7. | NSPR registruotos programos | 110501233
kodas
8. | Patvirtinimas Pagégiy savivaldybés administracijos direktoriaus
2022 m. meén. d. 1sakymas Nr.
9. | Programos trukmé 2 metai
10. | Programos apimtis 6 valandos per savaitg

III. PROGRAMOS TIKSLINE GRUPE IR PRITAIKYMAS JVAIRIU UGDYMOSI
POREIKIU TURINTIEMS MOKINIAMS

11. | Tiksliné grupé Programa skirta mokiniams, besimokantiems pagal
bendrojo ugdymo programas.
12. | Mokiniy amzius I ugdymo programg priimami 6 - 12 m. amziaus

mokiniai.

13.

Mokiniy atranka

Priémimo metu vykdomas bendrojo fizinio pasiruosSimo
kontroliniy normatyvy testas, kurio tvarka
reglamentuota mokiniy priémimo i Pagégiy
savivaldybés meno ir sporto mokykla tvarkoje,
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patvirtintoje Pagégiy savivaldybés tarybos sprendimu.
Mokiniai privalo pristatyti sveikatos jstaigos pazyma,
kad yra sveiki ir gali treniruotis.

14. | Pritaikymas jvairiy ugdymosi
poreikiy turintiems mokiniams

Mokytojas yra isklauses 60 val. specialiosios
pedagogikos ir specialiosios psichologijos kursa.

Priemonés: nuolat atkreipiamas démesys ] mokinio
atlickamg uzduotj, naudojamas tarpinis atsiskaitymas
atlickant uzduotj, naudojami mokytojo ir mokinio
susitarimai, organizuojantys démesj, naudojamos
Jvairios paskatinimo priemonés, akcentuojamos sekmes.
Taikomi ugdymo metodai: individualts pokalbiai su
individualus  darbas,

uzduotys,

vaikais ir jy  tévais,
supaprastintos/atskiros/specialiai
strukttruota informacija.
Programa néra pritaikyta fizing negalig turintiems
mokiniams.

paruostos

IV. PROGRAMOS PASKIRTIS, TIKSLAS, UZDAVINIAI, RENGIMO PRINCIPAI,
SUDERINAMUMAS SU BENDROJOUGDYMO PROGRAMA

15.Programos
tikslas

Suteikti mokiniui pradiniy lengvosios atletikos Ziniy, gebéjimy ir jguidziy,
bendryjy bei dalykiniy sportiniy kompetencijy.

16.Programos
uzdaviniai

1. Sudaryti mokiniams galimybe rinktis savo poreikius ir gebéjimus atitinkancias
sportinio ugdymo formas.

2. Plétoti mokiniy sportinius gebéjimus ir raiskos jgudzius.

3. Ugdyti mokymuisi visg gyvenimg reikalingas dalykines ir bendrasias
kompetencijas- Ziniy, geb¢jimy ir nuostaty visuma, priartinant programos turinj
prie gyvenimo aktualijy.

17. Programos
rengimo
principali

1. Individualizavimo — orientuojamasi j mokinj, jo pasiekimus ir mokymosi
ypatumus, individualig gabumy raida.

2. Siuolaikiskumo ir dermés — derinamos tradicijos ir ugdymo naujovés.

3. Kirybingumo ir iniciatyvumo — ugdomas mokiniy kiirybinis mastymas,
atsakomybés uz savo mokymasi prisiémimas, sportinés raiskos pasiekimy
pristatymo visuomenei gebéjimai.

18. Programos
suderinamumas
su bendrojo
ugdymo
programa

Siekiant uztikrinti sportinio formalyjj Svietimg papildanc¢io ugdymo derme su
Kitomis formaliojo Svietimo sporto krypties programomis, programos trukmé,
dalyviy amzius, ugdymo programos rengimo principai ir uzdaviniai, struktiira,
mokymosi formos, sporto Saky sarasas, veiklos sritys, mokiniy pasiekimai
siejami su pradinio ugdymo fizinio ugdymo dalyko bendraja programa.

V. MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS, JSIVERTINIMAS,
KOMPETENCIJOS,METODAI, MOKYMO APLINKA IR PRIEMONES
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19. Mokiniy
pazangos ir
pasiekimy
vertinimas,
jsivertinimas

Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas yra grindziamas Siuolaikine
mokymosi  samprata, amziaus tarpsniy psichologiniais  ypatumais,
individualiais mokinio poreikiais, atitinkanciais ugdymo (-si) tikslus,
individualios pazangos vertinimo principu - lyginami mokinio pasiekimai su
ankstesniaisiais.

Mokiniy ugdymo pazangai vertinti taikomi ir derinami $ie vertinimo metodai-
formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis:

- formuojamasis vertinimas atlickamas Zodziu, komentaru nuolat
bendradarbiaujant mokiniui ir mokytojui, siekiama pastiprinti daroma pazanga,
numatyti perspektyva, skatinti mokinj analizuoti savo pasiekimus ir Kelti
sportinio ugdymosi motyvacija;

- diagnostinis vertinimas taikomas, siekiant iSsiaiSkinti mokinio tam tikro
ugdymosi laikotarpio pasiekimus ir pazangg; vertinami mokiniy ugdymo
pasiekimai pagal mokyklos nustatyta tvarkg ir kriterijus;

- apibendrinamasis vertinimas taikomas baigus ugdymo metus (pusmetj) ir
(arba) visg programg; taikoma jgyty gebéjimy patikrinimo forma (kontroliniai
normatyvai, varZyby rezultatai, meistriSkumo pakopos) pagal mokyklos
nustatyta tvarka ir kriterijus.

Mokiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje, mokslo mety
pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo mokslo mety metu.

Mokiniy meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis Svietimo, mokslo ir
sporto ministro jsakymu patvirtinty sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy prieduose nustatytais meistriskumo rodikliais bei Mokyklos
direktoriaus jsakymu patvirtinta Mokyklos mokiniy mokymosi ir pasiekimy
pazangos vertinimo tvarka.

Mokiniy pamoky lankomumas ir pasiekimai yra fiksuojami elektroniniame
dienyne.

Mokiniai analizuoja ir fiksuoja savo individualia pazangg pagal Mokyklos
direktoriaus patvirtintag mokiniy individualios pazangos steb¢jimo ir fiksavimo
tvarka.

20.Ugdomos
kompetencijos

Igyvendinant programa, ugdomos Sios kompetencijos:

- asmeninés (valdyti emocijas, jausmus, ugdytis pasitikéjima savimi, lyderyste
irt.t);

- pazinimo;

- mokéjimo mokytis;

- komunikavimo;

- socialinés (dalyvauti bendruomeneés ir visuomenés gyvenime);

- dalykinés (i8mokti laisvyjy imtyniy pradmeny, jgyti sportiniy kompetencijy).

21. Metodai

Naudojami ugdymo metodai: stebéjimas, fiksavimas, analizavimas, vertinimas,
aiSkinimas, pasakojimas, demonstravimas. Teorija derinama su praktiniy
igiidziy formavimu. Mokoma individualizuotai, lanks¢iai pritaikant uzduotis,
laiduojancias mokinio gebéjimy plétote.

22. Issilavinimo
pazyméjimas

Asmeniui, baigusiam pradinio rengimo programa, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos neformaliojo vaiky $vietimo pazyméjimas néra iSduodamas.
Asmeniui pageidaujant, gali bati iSduota Mokyklos mokslo pasiekimy paZzyma
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pagal Mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtinta neformaliojo vaiky Svietimo
pazymejimy ir mokslo pasiekimy pazymy iSdavimo tvarka.
23. Tolimesnis | Programg baigusiems mokiniams rekomenduojama sportinj ugdyma testi
mokymasis renkantis laisvyjy imtyniy meistriSkumo ugdymo programa.
24. Programai Ugdymao programos jgyvendinimui Mokykla pagal panaudos sutartj naudojasi
igyvendinti Pagégiy Algimanto Mackaus gimnazijos sporto salémis ir aik$tynais, turi visg
turima reikalingg sporto inventoriy.
mokymosi
aplinka ir
priemongés

25.

26.

217.

28.

29.

30.

V1. PROGRAMOS SANDARA, TURINYS IR IGYVENDINIMAS

Programos turinys orientuojamas j mokinio amziy atitinkanciy ir visuomenés kaitg atliepianciy

kompetencijy ugdymg. Ugdymo turinys konkretinamas, iSskiriant programos ugdymo turinio

dalykus.

Tos pacios krypties — laisvyjy imtyniy pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo

tobulinimo ugdymo programos yra tarpusavyje susijusios, tgstinés ir viena kitg papildo.

Laisvyjy imtyniy pradinio rengimo ugdymo programos sandara:

27.1. sporto teorija;

27.2. sporto praktika;

27.3. varzybine veikla.

Pagrindinés sporto ugdymo formos: teorijos pamokos, praktinés mokomosios pratybos sporto

baz¢je, dalyvavimas sporto varzybose, gali biiti organizuojami seminarai, atviros pamokos,

ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai, sporto stovyklos. Vieng ar kita mokymo

forma, mokytojas pasirenka atsizvelgdamas j; mokiniy individualiuosius bei ugdymo grupiy

specifinius poreikius.

Laisvyjy imtyniy pradinio rengimo ugdymo programos organizavimas:

29.1. ugdymo programai jgyvendinti sudaromos mokiniy grupés vieniems mokslo metams iki
spalio1d.;

29.2. ugdymo grupés gali biiti sudarytos i§ vienos lyties sportininky arba gali buiti misrios;

29.3. mokiniy grupés yra misrios pagal mokymo metus;

29.4. sportininky skai¢ius mokymo grupéje hurodomas minimalus (Programos priedas);

29.5. dél mazo mokiniy skaiCiaus nesusidarius atskirai pradinio rengimo grupei, ji gali buti
jungiama su krepSinio meistriSkumo ugdymo grupe;

29.6. grupiy skaiciy ir jy dydj kiekvienais mokslo metais nustato Pagégiy savivaldybés taryba;

29.7. ugdymo savaiciy skaiciy per mokslo metus tvirtina Pagégiy savivaldybés taryba;

29.8. kiekvienais mokslo metais Mokyklos direktorius tvirtina mokyklos ugdymo plang, kuriame
nurodo grupiy skai€iy, valandy skaiciy per savaite, savai¢iy skai€iy per metus;

29.9. pamoky laikg ir vieta nurodo Mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtinti pamoky
tvarkarasciai.

Ugdymo plano rengimas ir derinimas:

30.1. programos ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams, vadovaujantis $vietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymu parengtomis sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis bei $ia Programa;



31.

32.
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30.2. programos ugdymo planas yra mokyklos ugdymo plano dalis;

30.3. ugdymo plane turi biiti nurodyta: sportinio ugdymo programos tikslai ir uzdaviniai,
sportinio darbo organizavimo formos, metodai, veiklos (pamokos, stovyklos, varzybos,
projektai) ir jy trukmé, fiziné aplinka, ugdymo ir ugdymosi priemonés, mokiniy vertinimas,
pasiekimai, geb¢jimai;

30.4. rengiant programos ugdymo plang turi biti atsizvelgiama j: mokytojy kvalifikacija,
mokiniy specialiuosius poreikius, ugdymo grupiy specifinius poreikius;

30.5. programos ugdymo  planas yra aprobuojamas  mokyklos mokytojy taryboje ir
patvirtinamas Mokyklos direktoriaus jsakymu;

30.1. mokytojas kiekvienais metais rengia metinj varzyby plana, kurj savo jsakymu tvirtinta
Mokyklos direktorius ir kuris yra metinio mokyklos veiklos plano dalis.

Sportinio ugdymo proceso vykdymas:

31.1. sportinio ugdymo procesas vykdomas darbo dienomis po bendrojo ugdymo mokyklos
pamoky, mokiniy atostogy metu, varzybos, iSvykos, projektai, stovyklos ir kt. gali buti
vykdomos poilsio ir $venciy dienomis

31.2. rekomenduojamas varzyby dieny skaicius per metus — 4;

31.3. rekomenduojamas sportiniy stovykly skaicius per metus — 3.

Sportinio ugdymo ypatumai:

32.1. pagal laisvyjy imtyniy pradinio rengimo programa ugdomy sportininky sveikatos buklé turi
bati periodiSkai tikrinama, periodiskumg ir tvarkg nustato sveikatos apsaugos ministras;
32.2. sportinio ugdymo metu, dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziiiros jstaigos pazymai),

mokiniai yra atleidziami nuo pamoky lankymo bei mokes¢io uz moksla.




Pagégiy savivaldybés meno ir sporto mokyklos
Formalyjj $vietima papildan¢io ugdymo
Laisvyjy imtyniy pradinio rengimo ugdymo programos
Priedas

LAISVOSIOS IMTYNES
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy akademiniy
programos | programos 5 ) ugdymo valandy skai¢ius
etapai etapo amZius(metai) per savaite
metai I8 jy- pasiekusiy MeistriSkumo pakopos
Mergaités, | Berniukali, IS (MP) rodiklius
merginos vaikinai Viso
MP6 | MP5 | MP4 | MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pradinio 1 6-10 6-10 8 6
rengimo
2 8-12 8-12 8 6




