Pagégiy savivaldybés visuomeneés

sveikatos rémimo specialiosios

programos priemoniy sudarymo, jgyvendinimo ir
kontrolés tvarkos apraso

3 priedas

PAGEGIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PROJEKTO IGYVENDINIMO
ATASKAITA

( pateikimo data)

Vaiky ir jaunimo emocinés bei fizinés sveikatos stiprinimo stovykla .,Vasara priklauso man*

( projekto pavadinimas)

Pagégiy savivaldybés meno ir sporto mokykla
(jstaigos, organizacijos pavadinimas)

(projektui jgyvendinti gauta 1éSy suma / panaudota, Eur)

1. Trumpas projekto jgyvendinimo aprasymas
Stovykla ,,Vasara priklauso man “ vyko 2 dienas kaimo turizmo sodyboje ,,Mociskiy
palivarkas*‘, Mociskiy kaime, Pagégiy savivaldybé¢je. Projekte dalyvavo Pagégiy
savivaldybés meno ir sporto mokyklos mokiniai ir mokytojai 85 asmenys. Stovyklos
tikslas pasiektas, uzdaviniai jvykdyti.
I sodyba vykome organizuotai nuomotu transportu, vaikai miegojo palapinése,
maistg gaminomés patys.
Numatytas veiklas jvykdéme 100%: rytiné manksta, tinklinis, futbolas, $vediSkas tinklinis,
taiklioji ranka, smiginis, kliti¢iy ruozas, judrieji zaidimai, skirti padéti atpazinti, suprasti,
jvardinti bei valdyti savo emocijas, teoring ir praktiné paskaita ,,Emociné sveikata. Kodél ji
tokia pat svarbi, kaip ir fizin¢?*, situacijy Zaidimas ,,Susivaldyk!*’
Fizines veiklas organizavo 5 mokyklos treneriai. Silutés visuomenés sveikatos biuro
atstovas Egidijus Galickas vedé teorinj ir praktinj uzsiémimga ,,Emociné sveikata. Kodél ji
tokia pat svarbi, kaip ir fiziné?*.
Treneré Alvyra Jankantiené parengé lankstinukus ,,Emociné ir fiziné sveikata‘‘, kurie buvo
iSdalinti stovyklos dalyviams.
Prie projekto jgyvendinimo prisidéjo: tévai — vaiky maitinimas stovyklos metu, mokykla —
gamino lankstinukus, Silutés visuomenés sveikatos biuras — paskaita pravedé neatlygintinai.
Informacija apie stovyklg buvo paskelbta mokyklos interneto svetainéje bei Facebook
paskyroje.

1.1. Projekto vertinimo lentelé (uzpildyti).



Vertinimo kriterijy
Vertinimo kriterijai (iSvardyti) skaiCius

Planuota Jvykdyta
Paskaita ,,Emociné sveikata. Kodé¢l ji tokia pat svarbi, kaip ir fizin€?*.
1 diena — tinklinio varzybos, §vediskas tinklinis, klii¢iy ruozas, smiginis.
2 diena — rytiné manksta, futbolo varzybos, smiginio varzybos, judrieji

zaidimai, skirti padéti atpazinti, suprasti, jvardinti bei valdyti savo emocijas,
situacijy Zaidimas ,,Susivaldyk!®’.

1.2. Projekto reik§mé savivaldybés bendruomenei (aprasyti, kas naujo padaryta, kas
pasikeite, jgyvendinus programa).
Projekto dalyviai suprato, kad geros emocijos mazina stresa, nerimg, leidzia atsipalaiduoti; gebés
pasirinkti atitinkama judéjimo formg pagal savo pomégius ir galimybes; suprato, kad kasdieninis
judéjimas lemia sveikatingumo rodikliy geréjima, o gera fiziné ir emociné savijauta turi tiesioging
itaka gyvenimo kokybei ir gerovei.

2. Projekto tikslo ir uzdaviniy pasiekimas (iSvardinti ir aprasyti, kokie uZzsibrézti tikslai
pasiekti, kokie iskelti uzdaviniai jgyvendinti).

Projekto tikslas jvykdytas, emocinés ir fizinés sveikatos stiprinimo stovykloje dalyvavo skirtingy
pomégiy vaikai ir jaunimas.

Uzdaviniai pasiekti: projekto dalyviai suzinojo apie emocing ir fizing sveikata;

aktyviai dalyvavo visose veiklose, pagerino emocing savijautg; iSgirdo apie sveikg gyvenimo biidg
ir iSbandé jvairiy rasiy fizinj aktyvuma.

3. Projekto tikslinés grupés apibiidinimas (aprasyti, kokiai gyventojy grupei buvo skirtas
projektas — detalizuoti grupés dydj, amziaus grupes, kitus bruozus).

Projekte dalyvavo Pagégiy savivaldybés meno ir sporto mokyklos mokiniai ir mokytojai — 85
asmeny.

4. Projekto rezultatai (aprasyti kokie rezultatai pasiekti, jvykdyti kiekybiSkai: nurodyti
renginiy, paskaity, seminary skai¢iy ir pavadinimus; lankytojy, dalyviy, gavusiyjy paslaugas skaiciy;
1sigyty prekiy, inventoriaus pavadinimus ir kiekj; pirkty spaudiniy pavadinimus ir kiekj; iSleisty
publikacijy, lankstinuky, atmintiniy egzemplioriy skai¢iy, paslaugy apimtis — uz kiek, kas padaryta):

1 uzsiémimas 85 dalyviy Silutés visuomenés sveikatos biuro atstovas Egidijus Galickas
vedé teorin] ir praktinj uzsiémimg ,,Emociné sveikata. Kodél ji tokia pat svarbi, kaip ir
fiziné?*.

Isigytos prekés uz 50 eur.: kamuoliai — 2 , laisvalaikio zaidimas ,, Spinladdergolf — 1
Pagaminta 50 lankstinuky. Sodybos ,,Mociskiy palivarkas‘‘ nuoma 2 dienom — 400 Eur.
Vykimas | stovyklos vietg ir atgal autobusu -50 Eur.

5. Prieinamumas (kokiu budu buvo informuojama savivaldybés bendruomené apie vykdoma
programg, nurodyti konkrecias interneto svetaines, straipsnius spaudoje nurodant laikrasciy
pavadinimus ir datg, kada pasirodé straipsnis, pridéti lankstinuko ar atmintinés ar skelbimo kopijg).

Pateikiama projekto informavimo ir viesinimo priemoniy pavyzdiné lenteleé:
Eil. Informavimo ir vieSinimo priemonés Viesinimo daznumas ir data
Nr. pavadinimas (nurodyti: vieng kartg ar kelis kartus,



nuolat; nurodyti vieSinimo datg)
Mokyklos interneto svetaingje. 2022-06-17 ; 2022-06-29
Facebook paskyroje 2022-06-17 ; 2022-06-29

6. Kita svarbi informacija (nurodykite papildomg informacija, kurios nepaminéjote prie
ankstesniy

020101218 ) TP PPPRPO
Projekto vadovas
(parasas) (vardas, pavardé, telefonas)
Pagégiy savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy sudarymo, jgyvendinimo ir kontrolés tvarkos apraso
4 priedas
PROJEKTAMS SKIRTU LESU PANAUDOJIMO
ATASKAITA
Eil. ISlaidy paskirtis Skirta suma, Panaudota
Nr. Eur suma, Eur
1. Apmokéjimas uz darbg lektoriams ir - -
kitiems specialistams ir asmenims
vykdantiems projekta (iSmokos pagal
darbo sutartj, autoring sutartj)
2. Patalpy nuoma 400 400
3. Transporto nuoma ir i§laikymas (degalai, 50 50
tepalai), transporto biliety apmokeéjimas
4, Mazaverc¢iy priemoniy ir reikmeny 50 50
(kanceliarinés prekés, tkinés paskirties
prekeés ir pan.) jsigijimas
5. Rysiy islaidos (telefonas, faksas, pastas) - -
6. Kopijavimo, vertimo paslaugos - -




Kitos su projekto
susijusios iSlaidos

igyvendinimu

IS VISO:

500

500




